E

[ SHCB E ' , ' ~ C'est possible !
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MENUS '4 SAISONS DU 07 JUILLET 2025AU 03 AOUT 2025
Menu Seyssinet Pariset

Du 07 juil. au 13 juil. Du 14 juil. au 20 juil. | Du 21 juil. au 27 juil. Du 28 juil. au 03 ao(it

Dahl de lentilles et carottes a la creme 0 Salade de pates BIO (1)

5 d incé d Laill . Friand au fromage Un moyen de lutter contre le
= szcé)lcoo o I/E/rré;ncel A BT R O Omelette BIO gaspillage alimentaire !
melette nature AlS .
ica d! . - Poélée multicolore
3 Tomme grise dAuvergne (0] Carottes fraiches persillées () Vaourt aromatisa o 10M de tonnes daliments
Fruit de saison Fruit de saison sont jetés par an. Pour limiter
ce gaspillage, voici une idée
de recette & faire chez vous :
Pasteque Carottes rapées au citron (1)
5 Knack de volaille Melon Salade verte BIO Boulettes d'agneau sauce orientale
o //Batonnets de surimi Tarte au fromage Poisson pané //Pais chiches et légumes couscous (1)
< Salade de blé a l'orientale O petits pois au jus e T Semoule BIO (9)
S (ascompagn’emen’t) Camembert BIO Yaourt nature BIO Local (vrac) o) Tarte au chocolat
Blchette .melangee Citron Barquette de sauce
Mayonnaise (flacon) //Barquette de sauce (menu sans viande)
1 REPAS FROID # VACANCES
8 Courgettes rapées bave /R/c‘)_l‘t':‘de volaille frf)id (francais)
o Sauté de volaille sauce paélla Crépe au fromage ave fromager iy (1)
. . .. ' - Blé a la tomate O Salade de riz du chef (1)
(@) //Filet de poisson sauce paélla (0] Lasagnes ricotta épinards
a4l Pommes duchesse Fruits BIO de saison Cantal AOP (0] Camembert BIO Ingrédients :
w Abricots au sirop Fruit de saison Fruit de saison +  Epluchures de légumes
Sl Barquette de sauce Barquette de sauce tomate Mayonnaise (flacon) + Huile dolive
//Barquette de sauce poisson 1® REPAS FROID - Epices de votre choix :
paprika, cumin, herbes,
Ro6ti de Porc Froid (frangais) Chick ) ail..
5 Salade de pates BIO () //Thon mayonnaise //FI"C enW|rf1gs Melon Sel
Boulettes tomate mozzarella Pommes de terre en salade (n) zza au fromage Nuggets végétal
-} X . § . Macédoine de Iégumes ma
w Ratatouille du chef O Petit moulé Ail et Fine Herbes g Courgettes persillées BIO (1)
- Fruit de saison Compote-de Pommes BIO Gateau noix de coco du chef ) Gateau basque
Mayonnaise (flacon) Ketchup flacon
§® REPAS FROID 1# REPAS FROID
Q Aiguillettes de poulet au jus (1)
. L Salad ) )
(a4 //Quenelles BIO sauce blanche ;',IEt detp0|sspn =L@ el dlolE: o Salpicao (carottes, mais, céleri, pomme) (1) CZIZr:acr?;Ta romaine o PLUS QU’3 VOUS REG3LER !
(@] Haricots verts BIO a l'ail o z can or.mals o Tortellini épinards sauce provencale . fe 3 N
Z From blanc (ferme du Chambon) Coulommiers Compote BIO du chef JElE I e R o
= ? age blanc (re e’ e —— (0] Rediar 21l @0 S ELOL1 O RS (1) Yaourt nature BIO
> Gateau du chef aux pépites de chocolat (1) Fromage rapé
™ CHINOIS

E SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS *
PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU o LOCAL @ DU CHEF
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MENUS '4 SAISONS DU 04 AOUT 2025 AU 31 AOUT 2025

Menu Seyssinet Pariset

Du 04 aoit au 10 aolit Du 11 aolt au 17 aolt | Du 18 aoit au 24 aolit Du 25 aot au 31 aolit

Sauté de boeuf sauce indienne n) roﬂferl caralbes Taboulé BIO du chef () 1,;?123:22 I\?o?;ﬁgue Un moven de lutter contre le
//Curry de poisson a l'indienne . N Aiguillettes de poulet au romarin (v) . Y g P

. //Filet de poisson sauce aigre douce a (1) . . //Thon mayonnaise gaspillage alimentaire !
Purée de pommes de terre BIO o I'ananas //Filet de poisson sauce estragon o Pommes de terre en salade
Petit Moulé Nature Riz safrané BIO (1) Piperade O | petit suisse BIO aromatisé 10M de tonnes daliments

Fruit de saison Fruit de saison sont jetés par an. Pour limiter

ce gaspillage, voici une idée
# VACANCES 4® REPAS FROID de recette & faire chez vous :

Yaourt nature BIO Mayonnaise (flacon)

N N Cré fi
Tomate a la croque Salade de pates BIO o Betteraves BIO en salade o A;:Eiﬁ:tlie;‘%rzapgoemet au jus o

Bolognaise végétale BIO (1] Nuggets végétal Lasagnes de légumes + . :
Penne regate O | Ratatouille du chef O | Yaourt nature Filet de colin sauce citron g

Yaourt nature BIO Fruit de saison Fruit de saison Eplr.1ards hfaches BIO
Fruit de saison

VENDREDI JEUDI MERCREDI MARDI LUNDI

Accras de poisson q Pasteque S
N Thon mayonnaise

Colombo de volaille o Pommestie terlre en salade o VEHED EL e 8;1]: n8|f|1eear|: S2|lfjsc' ﬁéts0 mate

//Boulettes de blé facon thai Crims analoi O 5.jade de lentilles o Brieux urs persi o -

Julienne de légumes o G:Q\eteael.ladug ?hsee;‘ au yaourt (1) LG L Cocktail de fruits ingréctents: )

Petit suisse BIO aromatisé i Mayonnaise (flacon) Epluchures de légumes
Huile d'olive

# VACANCES 4% REPAS FROID §# REPAS FROID - Epices de votre choix :

paprika, cumin, herbes,
ail...

Paupiette de veau sauce forestiere e e o . Sel

//Pané de blé fromage et épinards Courgettes rapées en salade (1) Calamars 3 Ia romaine

Haricots beurre persillés © | Tortellini aux épinards . a

Bache du pilat O | Fromage rapé Haricots verts BIO persillés (1)

. . Fruit de saison
Gateau du chef framboise et speculoos @ | Fruit de saison
Salade verte fraiche (1)
Concombre en salade (1) Nugget's de volaille A 5
. h f |

Pizza au fromage //Pavé fromager PLUS QU'3 VOUS REGALER!

Salade verte (accompagnement) Frites

Cocktail de fruits Donuts

Ketchup (flacon)
1® REPAS FROID == AMERICAIN

E SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS *
PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU 0 LOCAL @ DU CHEF



	MENUS '4 SAISONS' | DU 07 JUILLET 2025 AU 03 AOÛT 2025 |
	MENUS '4 SAISONS' | DU 04 AOÛT 2025 AU 31 AOÛT 2025 |

